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Plan vyucby (s vélenenymi poznamkami pre ucitela) — Opis aktivity

1. Stimulujuca situacia

Ucitel zaCne aktivitu otdzkou: Ako zistime, Ci Clovek zije? Diskutuje s detmi o
réznych prejavoch Zivota. Spominaju pohyb, ktory ale nie je mozné pozorovat' v
spanku. Tiez sa venuju dychaniu, ktoré je mozné citit pomocou vydychovaného
vzduchu. Ucitel povzbudzuje deti k tomu, aby pokojne dychali, zavreli o¢i a
pribliZili sa rukou k nosnym dierkam. Tiez ich inStruuje k tomu, aby si ruku navl-
h¢ili a sledovali rozdiel. Deti zistuju, Ze s mokrou rukou citia pohybujuci sa vzduch
lepsie. Ugitel s detmi diskutuje o tom, &o citia a kladie im otazky: Co je to, ¢o
citite? Ide vzduch len von alebo aj dnu? Pohybuje sa pri dychani na tele ¢loveka
este nie¢o? Otazkami ugitel instruuje Ziakov k tomu, aby lepsie sledovali viastny

organizmus pri dychani.

Ucitel' ziakom vysvetli, Ze ich ciefom bude preskumat, ako dychame a ako
dychanie suvisi s réznymi aktivitami. Zatial' im iba vysvetli, Ze dychanim dosta-
vame do tela vzduch, ktory rozvadza krv po celom tele. Srdce pracuje ako pumpa,
ktora vytlaca krv do celého tela.

Ugitel usmerni Ziakov k tomu, aby si navzajom pocuvali tlkot srdca. Ukazu si,
kde sa asi nachadza a aké je asi velké (rastie spolu s ¢lovekom a zvycajne ma
velkost zovretej paste daného ¢loveka). Tlkot srdca pocujeme najlepsie na hrudi,
ale jeho praca sa prejavuje na celom tele, napriklad na Zilach, do ktorych srdce
vhana krv. Ukazu si zily, ktoré su viditelné napriklad na zapasti. UCitel usmerni
Ziakov k tomu, aby sa pokusili nahmatat’ si tzv. pulz, ¢o je prejav tlkotu srdca.

Vysvetli Ziakom, Ze je to naraz krvi, ktori pohana srdce.

2. Skumanie

Ucitel Ziakom vysvetli, Ze stanovi €asovy limit, ktory im zvukovo ohlasi a v tomto
¢asovom limite budu Ziaci pocuvat spoluziakovo srdce a robit' Ciarky za kazdy
pocuty uder srdca. Takto si zmeraju pocet uderov srdca, ked su v pokoji a svoje
vysledky si zapiSu do tabulky v Ulohe (1) v pracovnom liste.

Po ukonc&eni pozorovania uitel vedie ziakov k tomu, aby si svoje parcialne
vysledky porovnali. Cielom je, aby Ziaci pochopili, ¢o ich zaznamy znamenaju.
Ucitel frontalne zistuje, kolko uderov srdca za 10 sekdnd Ziaci u seba pozorovali.
Spolu so ziakmi hodnoti, komu bije srdce najrychlejSie a komu najpomalsie. Po-
tom navrhne Ziakom, aby si skusili zacviéit, ale len tak pomaly, aby sa neudychali.
Vysvetli im, Ze budu robit drep kazdych 5 sekun a spolu ich urobia 10. U¢itel bude
davat detom povely. Po desiatom drepe si Ziaci znovu pocitaju udery srdca a
sleduju, ¢i ich bolo viac, rovnako, pripadne menej.
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Ucitel Ziakom pripomenie, Ze idu skimat to, ako dychanie suvisi s aktivitou, ktort
robime a ako to dalej suvisi s pracou srdca. Rozdeli Ziakov do 4-5 €lennych sk-
upin a vysvetli im, Ze na aktivitu budu potrebovat fonendoskop, aby lepsie poculi
tlkot srdca. Vysvetli, Ze fonendoskop je pristroj, ktory zosilfiuje zvuky a preto je
dblezité pracovat s nim opatrne a vyhybat sa silnym zvukom, ked ho mame nasa-
deny. Ziaci si vyskusaiju pracu s fonendoskopom, pri¢om poéuvaju tikot viastného

srdca a srdca spoluziaka.

Ucitel sa Ziakov pyta, €i ich srdcia biju rovnako rychlo. Nechéa Ziakom chvilu na
preskiimanie a ¢aka na odpovede. Potom sa spyta, €o si Ziaci myslia, ¢i je mozné
zrychlit' tlkot srdca a ak ano, ako. Tymto je stanovena vyskumna otéazka, ktoru

ucitel napise na tabulu a dokong¢i zac¢atu diskusiu so Ziakmi.

Diskutuje s detmi o tom, aky ma tlkot srdca vyznam a snazi sa zaroven zis-
tit, aka je detska predstava o praci srdca. Dalej sa pyta, ako by bolo mozné
porovnat, komu bije srdce rychlejSie a komu pomal$ie. Cielom je, aby sa Ziaci
snazili vytvorit vlastné postupy, aby boli myslienkovo aktivne. Bud' uitel koriguje
detské napady alebo sam navrhuje postup, ak sa Ziaci k Ziadnemu korektnému

nedopracuju.

Na zaver skimania vyzve Ziakov, aby si zacvicili tak, aby boli udychani, aby tych
10 drepov urobili €o najrychlejsie a aby im spoluziaci potom odmerali, kolko krat
im udrie srdca pogas desiatich sekind. Vysledky si zapidu do tretieho stipca v
tabulke v ulohe (1).

Ucitel vedie Ziakov k tomu, aby sa pokusili vytvorit' zaver zo svojho pozorovania.
Vyzve Ziakov v skupinach, aby sa pokusili povedat, na ¢o prisli, pricom sa najskor
musia medzi sebou dohodnut. Ziaci svoje vysledky prezentuju a ugitel im pri
prezentacii pomaha tak, aby zvyraznil rozdiely medzi rychlostou tlkotu srdca v

pokoji a po intenzivnom pohybe.
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3. Vyhodnotenie

Ucitel usmerni Ziakov k tomu, aby preniesli Udaje z tabulky z ulohy (1) do tabulky
v Ulohe (2). Cielom je, aby vytvorili jednoduchy graf, v ktorom budu prezentované
informacie o tlkote srdca v pokoji a po rychlom cvi€eni. Graf vytvaraju tak, ze
spocitaju Ciarky v tabulke v prvej ulohe a vyfarbia rovnaky pocet poli¢ok v pris-
lichajucom riadku. Najskor vlozZia informacie o tlkote srdca vSetkych ¢lenov sk-
upiny (1-5) v pokaiji (poli€ka vyfarbuju zelenou farbou) a potom vlozia informacie
o tlkote srdca po desiatich rychlych drepoch (poli¢ka vyfarbuju ¢ervenou farbou).
Ucitel navadza Ziakov k tvorbe zaverov otazkami z Glohy (2): Zisti, ktory riadok je
najdlihsi (najviac vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa povedat, ¢o to znamena. Zisti,
ktory riadok je najkrat$i (najmenej vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa povedat, ¢o to
znamena. Cielom je, aby si Ziaci uvedomili, Ze ¢im je riadok vyfarbenych poli¢ok

dih&i, tym rychlejsie tiklo srdce.

Ucitel usmerniuje ziakov k tomu, aby si svoje vysledky porovnali medzi skupinami
a zistili, kto ma vysledky rovnaké a kto ma vysledky iné.

Na zaver ugitel zhrnie s pomocou Ziakov vysledky. Pyta sa otazky: Co myslite,
preco sa tlkot srdca po rychlych drepoch zvysil? Pre€o pri pomalych drepoch ne-
bol rozdiel taky vyrazny? Ciefom je zistit detské prekoncepty o skimanom jave.
Nie je cielom korigovat’ ich naivné predstavy, ucitel by mal zo zaujmom vypodut
predstavy Ziakov a neskér ich vyuzit pri vysvetlovani. Ziaci by mali mat z aktivity

pocit, Ze nie¢o noveé zistili a Ze ucitel ma zaujem o ich vysvetlenia a predstavy.
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Ugitel zovSeobecni vysledky ziskané zo skimania a zdérazni, Ze vzduch je po-
trebny pre Zivot ¢loveka a ked ¢lovek zvySuje aktivitu, potrebuje aj viac vzduchu,
¢o sa prejavi zrychlenym dychanim, ktoré Ziaci dobre poznaju. Vacsie mnozst-
vo vzduchu sa musi aj rychlejSie rozviest po tele, preto aj srdce bije rychlejsie.
Dychanie a tlkot srdca su zakladnymi prejavmi toho, ze €lovek Zije a prejavuju sa

viditelne a poc€utelne na celom ludskom tele.

Ugitel' povzdbudi Ziakov k tomu, aby sa pokusili v encyklopédiach vyhladat’ in-
formacie o srdci, konkrétne, aby nasli informaciu o tom, ako srdce vyzera, aké je
asi velké, kde sa nachadza. Konkrétna informacia, ktord maju Ziaci za ulohu najst
je velmi ddlezita, lebo sustreduje pozornost Ziakov a uéi ich kvalitnejSie pracovat’
s literatdrou. Nasledne na to Ziaci rieSia ulohu (3) z pracovného listu. Na zaver
ucitel vyzyva postupne Ziakov k tomu, aby sa pokusili vysvetlit, o v encyklopédii
este nasli. Ugitel pri prezentacii Ziakom pomaha a vysvetlovanie dopifia; obo-
hacuije tak, aby Ziaci ziskali informacie o tom, aku funkciu ma srdce a ako ¢innost'
srdca suvisi s dychanim. Na strane druhej, prezentaciou si Ziaci osvojuju cieleny,
suvisly prejav a tak je vhodné, ak nechava ucitel priestor pre postrehy Ziakov a

intenzivne ich v tom podporuje.

Pracovné listy pre Ziakov — pouzivaju sa na vyjadrenie existujucich predstav Ziakov, na tvorbu predpokladov ku skimanému javu, vedu zZiakov k zaznamenavaniu

vysledkov pozorovania, k zhodnocovaniu predpokladov a na zaver ich vedu k tvorbe zaverov na zéklade ziskanych dat z pozorovania.
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PRACOVNE LISTY

Uloha (1) — Do prvého stipca si napiste mena véetkych &lenov skupiny a zapamétaijte si, kto ma aké &islo. Mézete si namiesto mien nakreslit svoju znagku. Do prvého

stipca zapiste tolko &iarok, kolko krat budete pout srdce poas desiatich sekind, ktoré odpoéita ugitel. Potom urobte 10 drepov tak, Ze medzi kaZdym drepom ugitel

odpocita 5 sekund. Zmerajte Udery srdca a zapiSte. Potom spravte 10 rychlych drepov a znovu zapiSte pocet uderov srdca.

pakajny 10 pomalych 10 rychlych

#‘} sed drepov drepov
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Uloha (2) — Vyfarbi tolko poli¢ok v riadku, kolko Uderov srdca si podul. Porovnaj tdery srdca v pokoji s tidermi srdca po cvigeni. Zisti, ktory riadok je najdlh$i (najviac

vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa povedat, ¢o to znamena. Zisti, ktory riadok je najkratsi (najmenej vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa povedat, ¢o to znamena.
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« Uloha (3) — Zisti v encyklopédii aké je velké srdce, aky ma tvar a kde sa v tele nachadza a pokus sa ho nakreslit do postavy, ktora je nakreslena v raméeku.
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